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Advertencias, recomendaciones y buenas practicas

La seguridad es un factor clave a la hora de
practicar cualquier deporte o disciplina de mon-
tana. Les recordamos algunas de las cuestiones
basicas antes de comenzar cualquier ruta o mar-
cha de montana, incluso las que son organizadas,
como es el caso.

=35> NORMATIVA

Los usuarios de estas actividades y jornadas
turistico-deportivas deberan conocer y estar in-
formados sobre la normativa y legislacion vigen-
te en el ambito del senderismo, montanismo o
practica de la disciplina objeto del evento.

—> METEOROLOGIA

Es importante informarse sobre la prevision
meteorologica, hora de salida, duracion aproxi-
mada del recorrido y limitaciones del terreno de
acuerdo a la temporada del afo.

—5> PLANIFICACION DE LA RUTA

Al tratarse de rutas o marchas organizadas en
su gran mayoria, se consultara la informacion y
contenido del folleto y los track de las rutas, si los
hubiese. De esta forma, se tendrad una idea mucha
mas certera del trazado y recorrido, evitando sor-
presas desagradables y mejorando la experiencia
de la actividad en su conjunto. La descarga de los
tracks se realizara a traves de los codigos QR y se
debera contar con una aplicacién apropiada para
su lectura.

= EQUIPAMIENTO Y COMIDA
Aunque exista el servicio de avituallamien-
to y sea comun al finalizar las marchas el poder

disfrutar de una comida, recomendamos portar
una mochila con comida y bebida suficientes, y
en proporcion al kilometraje o dureza de la ruta.
Procure consumir alimentos ligeros, como frutos
secos o fruta, y beber liquidos frecuentemente,
fundamental para evitar episodios de mareos,
desorientacion o deshidratacion.

Recuerde llevar, para este tipo de recorridos
de montana, botas de montana o trekking vy, a
poder ser, de cafa alta. La ropa debe ser cOmoda
y adecuada para la montafa y para condiciones
meteorologicas adversas. Los bastones de sen-
derismo son un elemento imprescindible ante
descensos muy pronunciados, zonas de roca o
lapiaz y para mantener el equilibrio y posicion en
terrenos abruptos. Consulte el perfil altimétrico
y la dificultad de la prueba. No olvide llevar ele-
mentos como crema solar o una gorra para dias
de sol, o abrigo y ropa impermeable para los dias
de frio y lluvia.

= CUIDE LA NATURALEZA

El respeto al patrimonio natural es algo in-
trinseco al senderismo, por tanto, recuerde cui-
dar y proteger el entorno natural y alterar lo
menos posible el camino. No tire basura ni deje
residuos, comportese de forma respetuosa con la
naturaleza, cuide de su flora y su fauna, respete
las normas de los lugares por donde pase.

= LICENCIA FEDERATIVA

Es aconsejable, ante posibles accidentes,
que el senderista posea un seguro. Este lo puede
conseguir a través de las federaciones de monta-
Na, donde se obtienen las licencias federativas.




Inscripciones

Vista aérea Hazas de Cesto

= 1. A través de la plataforma o portal web que habilite el organizador. En este caso,
revisar el apartado de inscripciones de cada evento y dirigirse al enlace y pagina de
inscripciones respectivos.

=P 2. Inscribirse a traves de la Oficina Comarcal de Turismo, siguiendo estas instrucciones:

- Dirigirse a la seccion de SENDERISMO de la web www.cantabriaorientalrural.es y
en el subapartado de marchas populares rellenar el formulario habilitado para la
marcha en cuestion, o bien llamar al 942 64 65 04 o enviar un correo de confirma-
cion al e-mail turismo@cantabriaorientalrural.es.

- Una vez hecha la preinscripcion, debera realizar el ingreso del importe de inscrip-
cion en esta cuenta: UNICAJA ES20 2103 73 2261 0030012312, y enviar el com-
probante a turismo@cantabriaorientalrural.es. Ademas, se aconseja mostrar ese
comprobante el dia de la ruta.

- Una vez realizada la inscripcion correctamente, la Oficina Comarcal de Turismo le
enviara un correo con la confirmacion, recordandole que debera acudir 20 minutos
antes de la salida al punto de encuentro.

TODA LA INFORMACION EN
www.cantabriaorientalrural.es

Vista aérea Voto




Riotuerto
VIl TRAIL RIOTUERTO

Domingo 22 de marzo de 2026.

En 2027 se celebrara el 20y 21 de marzo

El Trail de 24 km es Copa de Espana y Copa de Cantabria de CXM

El Trail de 15 km es Copa de Espana y Copa de Cantabria de CXM junior y juvenil
= Organizador: Riotuerto Sport Team

= Colabora: Club Deportivo La Vara y Ayuntamiento de Riotuerto.

Y

Punto de salida y llegada: salida y meta en el aparcamiento del Pabellon Polidepor-
tivo Municipal «José Martinez» de La Cavada.

Hora salida: a partir de las 09:00.

Duracién: depende de la modalidad.

Distancia: 24 km (trail) / |5 km (trail juniory juvenil) /13 km (marcha) / 8 km (trail
infantil y cadete).

Desnivel: 1.400 m+ (TR 24 km) / 800m+ (TR 15 km) / 600m+ (andarines) / 400m+
(TR 8 km).

Condiciones: la entrega de dorsales se realizara en el Pabellobn Municipal «José Mar-

tinez» de La Cavada, durante la tarde del sabado y el domingo por la manana y se
celebrara la primera feria del corredor Trail Riotuerto.

IRIRAL

El sabado 2| de marzo se llevara a cabo una charla técnica en el Pabellon Municipal
«José Martinez» de La Cavada, a las 19:00h. Se dispondra de duchas para los partici-
pantes en los vestuarios del Pabellobn Municipal «José Martinez» al finalizar la prue-
ba. Se entregara en la bolsa de corredor un ticket para cada participante que asi lo
haya solicitado en la inscripcion. Ese ticket sera imprescindible a la hora de acceder
al recinto de la comida.

= Inscripcion: a través de www.rockthesport.com. Consulte el
reglamento y proceso de inscripcion de cada modalidad.

= N2 maximo de inscripciones: 300 trail 24 km / 250 trail 15 km /
150 marcha |3 km / 50 trail 8 km.

Trail'de Riotuerto.! ' Trail 24 km




Barcena de Cicero
X TRAIL Y XIl MARCHA NOCTURNA CICERO

Viernes 3 de abril de 2026

Prueba que siempre se celebra en Viernes Santo

= Organizador: [0l Sport y Junta Vecinal de Cicero.
Punto de salida y llegada: Polideportivo Cicero.
Hora salida: 21:30.

Duracion: depende de la modalidad

Distancia: |5 km (marcha) / 21,5 km (trail).
Desnivel: |1.695 m (dificultad media-alta).

Condiciones: sera obligatorio para todos los participantes el uso
de frontal. Inscripciones online en www.uno.es exclusivamente
para el trail. Inscripciones marcha, presencialmente el mismo dia
dese las 18:00 y hasta una hora antes de la salida. Consultar servi- -
cios de la marcha. Se entregara una bolsa a cada corredor con una %
camiseta, dorsal con chip, gel, barrita, hidratacion y complemento. : B e
Seguro, asistencia sanitaria, 4 puntos de avituallamiento durante  {:% EP
el recorrido y en meta chocolate caliente y parrillada. Se puede g
llevar mascota, pero atada.

VYVY VY

Descarga el
track de la ruta

& -
Marcha nocturna
—» Inscripcion: E| precio de la marcha son 10 € (el precio del trail varia

segln la anticipacion de la inscripcion).

=P N° maximo de inscripciones: 800 marcha y 200 trail.

Trail Cicero




Ruesga

V CARRERA VERTICAL MATIENZO
Domingo 26 de abril de 2026

—» Organizador: CDE Carrera
Vertical Matienzo.

= Punto de salida: Barrio de
Cubillas (Matienzo).

=P Punto de llegada: Pico la Muela
(802 m).

—P> Hora salida: 10:00 andarines /
[1:00 corredores.

— Distancia: 3, km.
= Duracion: | h.
—> Desnivel: 640 m. —P> Pendiente media (%): 20,5 %.

= Condiciones: se aconseja consultar el reglamento de la prueba. No existe avi-
tuallamiento, los participantes deberan ser autosuficientes. No se puede llevar
mascota. Las inscripciones se realizaran a través de la plataforma GEDSPORT.

'

Inscripcion: consultar precio de la inscripcion. Informacion y gestion de inscrip-
ciones a través de la plataforma GEDSPORT.

N2 maximo de inscripciones: 300.

Mas info:
https://www.gedsports.com/race/iii-carrera-vertical-bustablado-porracolina

| ’"
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Track carrera vertical
Imprescindible
cuenta en wikiloc




Ramales de la Victoria iﬁi

VIl MARCHA SOLIDARIA CONTRA EL CANCER 2026 | MU T

Domingo 3 de mayo de 2026 FAMILIAS

= Organizador: Ayuntamiento
de Ramales de la Victoria.

= Punto de salida: marcha
larga Avenida de Malestroit y

marcha corta Plaza Duques
de la Victoria. Marcha corta Marcha larga

Imprescindible cuenta en wikiloc para
Encuentro: Plaza Duque de la descargar tracks

Victoria para ambas marchas.

Hora salida: 09:30 marcha
larga (andando y corriendo)
/ 11:00 marcha corta.

— Distancia: 10,84 km marcha
larga y 3,64 km marcha corta.

= Duracion: 2:30 h marcha larga
/ 50 min marcha corta aprox.

Y

y

= Desnivel: | |2 m marcha larga
/ 54 m marcha corta.

= Condiciones: se dara una ca-
miseta conmemorativa de la
marcha, un avituallamiento y
habra sorteo de regalos. Se
admiten mascotas, pero ata-
das. La edad minima para la
marcha larga sera de 8 anos,
acompafnado de un adulto.
Las inscripciones se podran
realizar de forma presencial
en la biblioteca de Ramales y
online (https://vivemultiac-
tividad.es/), partir del 13 de
abril. Para mas info, llamar al
Q42 64 60 04.

Inscripcion: 8 € (recaudacion
integra a IDIVAL).




Entrambasaguas mi
XVII SUBIDA AL PICO VIZMAYA ARIRILN

Domingo 10 de mayo de 2026 i

= Organizador: Ayuntamiento de
Entrambasaguas.

Y

Punto de salida y llegada:
Ayuntamiento de
Entrambasaguas.

Hora salida: 09:00.
Distancia: 12,4 km.
Duracion: 4:30 h.

Desnivel: 428 m.

YYVYY

Condiciones: se ofrecera un avi-

tuallamiento en el km 6,5 (Na- S T W
vajeda) y una comida picnic al
finalizar. Se entregara una cami-
seta y se celebrara un sorteo de regalos.

Las inscripciones se realizan el mismo dia de la prueba a partir de
las 07:45 en el pabellon municipal de Entrambasaguas. Se puede
llevar mascota, pero atada. No hay edad minima, aunque [os meno-

res deberan ir acompanados de un adulto, ni limite de inscripcio-

Descarga el
nes.
track de la ruta

—» Inscripcion: 5 €.

Marcha Entrambasaguas




Entrambasaguas i‘ﬁi

XXXII DIA DE LA BICICLETA ENTRAMBASAGUAS LALL L

Domingo 17 de mayo de 2026 A

—»> Organizador:
Ayuntamiento de
Entrambasaguas.

Y

Punto de saliday
llegada: Ayuntamiento
de Entrambasaguas.

Hora salida: 10:00.
Distancia: 13 km.
Duracion: 2 h.
Dificultad: baja. _
Desnivel: 145 m. N B i,

YYVY VY

Condiciones: se hara
entrega de una cami-
seta, habrd un avitua-
llamiento y se celebrara
un sorteo de regalos. La
camiseta se recogera a
partir de las 08:30 en el
Pabellon Municipal de
Entrambasaguas.  Ins-
cripcion gratuita, obli-
gatorio el uso de casco
y NO €S necesario inscri-
birse, ni hay minimo de

Descarga el
track de la ruta



Limpias m
VITRAIL Y MARCHA YELSO DE HAYAS APROPIADO

Domingo 31 de mayo de 2026 FAMILIAS

= Organizador: Ayuntamiento de
Limpias.

Y

Punto de salida y llegada:
Ayuntamiento de Limpias (Plaza
La Venera).

Hora salida: 09:30 trail /

[0:00 marcha familiar.

Distancia: 19 km trail /

9 km marcha familiar.

Duracion: 2 horas trail /

4 horas marcha.

Desnivel: 900 m trail /
450 m marcha familiar.

VoYYV oYy

Condiciones: avituallamiento,
camiseta y comida al finalizar.
Las inscripciones se haran a tra-
vés de la plataforma GEDSPORT.
Se admiten mascotas, pero ata-
das. Los menores deberan ir
acompanados de un adulto.

Inscripcion: |0 €.

vy

N° maximo de inscripciones:
400.

Marcha familiar

Imprescindible
cuenta de wikiloc

- 4 e - i e para descargar
Limpias \ ; el track



Barcena de Cicero mi

XXIX DIA DE LA BICICLETA APROPUADS

Domingo |4 de junio de 2026 FaLis

252222222,

'

Organizador: Ayuntamiento de Barcena de Cicero.
Punto de salida: Treto.

Punto de llegada: Gama.

Hora salida: | 1:00.

Hora llegada: |3:00.

Distancia: 20 km.

Duracion: 3 h.

Desnivel: 100 m.

Dificultad: facil.

Condiciones: camiseta de regalo, avituallamiento y sorteo de regalos al finalizar.
Inscripcion gratuita, pero imprescindible inscribirse para tener derecho al seguro.
Se debe presentar el documento identificativo al recoger el dorsal. Las inscripcio-
nes se realizaran en las escuelas de Treto antes de la salida. Obligatorio el uso del
caso durante todo el recorrido. La organizacion no se hace responsable de posibles
sanciones por no cumplir las normas de trafico.

Inscripcion: gratuita, el mismo dia desde las 9:00 en las escuelas de Treto.

L e "_..l_"-: R Y 'I"'t...-i'

Y T S T S T




Arredondo

Il CARRERA VERTICAL BUSTABLADO-PORRACOLINA
Domingo |4 de junio de 2026

—>

YYVYY VY

Y

'y

Organizador: Club Deportivo
Elemental (C.D.E) Senda |414.

Punto de salida: Barrio La Iglesia
(Bustablado).

Punto de llegada: Pico Porra
Hormigas.

Hora salida: 10:00.
Distancia: 5,79 km.
Duracion: 2 h.

Desnivel: 1.000 m.

Condiciones: se aconseja consultar el reglamento de la prueba. Avituallamiento [i-
quido en el km 3,4 de la ascension. No se puede llevar mascota. Las inscripciones
se realizaran a través de la plataforma GEDSPORT. La edad minima sera 18 afos.
Parrillada al finalizar y premios para los primeros clasificados.

Inscripcion: Las inscripciones se abren el 14/02/2026 y cerraran el 31/05/2026 a las
24:00 horas. En este periodo las cuotas de inscripcion son: |5 € federados, y 20 €
no federados (incluye licencia de dia). Las inscripciones entre el 01/06/2026 y el
06/06/2026 tendran una cuota de 20 € federados y 25 € no federados (incluye
licencia de dia).

Se consideran federados si tiene licencia nacional o de la federacion cantabra. Si
esta federado en otra comunidad, pero no en Cantabria, se considera no federado.

N2 maximo de inscripciones: 150.

Mas info y reglamento en:
https://www.gedsports.com/race/iii-carrera-vertical-bustablado-porracolina

Imprescindible
cuenta de wikiloc
para descargar
el track

Arredondo



Ampuero m
Il TRAIL Y RUTA FAMILIAR MONTES DE AMPUERO | ;ieopmno

Domingo 14 de junio de 2026 FaLls

= Organizador: Ayuntamiento de
Ampuero.

Y

Punto de salida y llegada: Plaza
Mayor de Ampuero.

Hora salida: 10:00 trail y a
continuacion la marcha familiar.

Distancia: 16 km trail /
[ Ikm ruta familiar.

Duracion: 3 h ambas rutas.

Desnivel: 760 m trail /
350 m ruta familiar.

A

Condiciones: se ruega que cada
marchista lleve botella/bidon/
cantimplora para recargar en las
zonas de avituallamiento que
seran: liquido a los 7 km; solidos
y liquidos a los |0 km para el
trail. Avituallamiento de liquidos
en la marcha familiar a los 6 km.
Inscripciones y reglamento en la
web GEDSPORT.

= Inscripcion: |5 € trail e
/ 10 € ruta familiar. o -

=P N2 maximo de inscripciones: 200.

Ruta familiar

Imprescindible
cuenta de wikiloc
para descargar
tracks



urlezo
XXV MARCHA POPULAR DE ALTA MONTANA

DE GURIEZO «Territorio Monchino de Guriezo»
Domingo 21 de junio de 2026

= Organizador: Ayuntamiento de Guriezo y Club Guriezo MTB
Team.

Punto de salida y llegada: Casa de Cultura, Barrio El Puente.
Hora salida: desde las 08:30. Tres salidas segiin modalidad.
Distancia: BTT 41,6 km, trail largo 27 km, modalidad corta 13 km.
Duracion: depende de la modalidad.

Desnivel: BTT 1500 m, trail largo 800 m, modalidad corta 500 m.

Condiciones: edad minima, premios y sorteo para todos los par-
ticipantes segun reglamento. Se puede llevar mascota, pero ata-
da. Avituallamientos liquidos y sélidos durante el recorrido, asi
como en meta.

AARRA

Las inscripciones se haran a través de la plataforma GEDSPORT,
al igual que la consulta del reglamento.

Y

Inscripcion: BTT 16 €, trail largo 16 € , modalidad corta: trail,
andarines y marcha nérdica |13 €.

En la web www.aytoguriezo.es esta la informacion y acceso a
inscripciones

= N2 maximo de inscripciones: 700.

7 TR T !
Er;gmta dedas Nlevs,-.f-:laulr__q,e'z_ |_'.'$ - :

ithi

APROPIADO
PARA
FAMILIAS

Marcha a pie
corta Guriezo

Marcha a pie
larga Guriezo




Rasines

VIilIl RASINES MAMUT TRAIL
Domingo 28 de junio de 2026

—#> Organizador: CD Rasines Trail.

Punto de salida y llegada: Rasines.

Hora salida: 08:00.

Distancia: 26 km.

Duracion: de 2 a 4 h. = Desnivel: |.400+ m.

Condiciones: avituallamientos liquidos y solidos, obsequio, sor-
teo, hinchables y talleres. La prueba corta (Speed Trail), running 15 km
de 15 km es puntuable en la «Copa CXM 2026». Se podra realizar
la carrera corta caminando, pero sera popular y de caracter no
competitivo. Tanto la prueba competitiva como la marcha popu-
lar transcurren por la localidad de Rasines, en Cantabria. Ambas
pruebas cuentan con avituallamientos soélidos y liquidos, y hay
ambiente festivo tanto en la salida como en la meta. El Rasines

VYV

) ) o Track Mamut
Trail CD es uno de los clubs mas abiertos y familiares de Canta- marcha

bria. La edad minima para participar en el trail es de 18 anos.

Y

Inscripcion: desde el | de abiril
en www.gedsports.com se
podran realizar las inscripcio-
nes y consultar tarifas. Todos
los participantes deberan
contar con seguro en vigor
al comienzo de la prueba.
Aquellos que se hayan ins-
crito como federados y no
presenten su tarjeta en vigor
durante la recogida de dorsa-
les, deberan abonar 3 € que
seran destinados a la gestion
de un seguro para la carrera
con la entidad que la organi-
zacion estime apropiada. La
organizacion no permitira la
participacion de ningun de-
portista sin estar cubierto por
el seguro obligatorio.

= N2 maximo de inscripciones: .
500. e e i, ~“Rasines



Limpias

XII BTT VILLA DE LIMPIAS «Memorial Doro»
Domingo 5 de julio de 2026

= Organizador: Ayuntamiento de Limpias.

=P Punto de salida y llegada: Colegio San Vicente de Paul de Limpias.
= Horasalida: 09:30. = Distancia: 45 km.

= Duracion: 2-4 h. = Desnivel: [.500 m.
—>

Condiciones: se darad avituallamiento, bolsa de corredor y comida al finalizar el
evento. No se admiten mascotas. Edad minima 16 afios. Las inscripciones se abriran
el 31 de enero hasta el 20 de junio o hasta alcanzar el nUmero maximo de inscritos,
fijado por la organizacion en 200 participantes. Los 100 primeros inscritos recibiran
como obsequio un maillot conmemorativo de la prueba. Todos los participantes
menores de edad deberan contar con el consentimiento de sus padres. En funcion
de las condiciones meteorologicas, la organizacion se reserva el derecho a modifi-
car el horario de salida y/o a trazar un recorrido alternativo. Solo se suspendera por
condiciones climatoldgicas extremas o fenodmenos adversos que puedan poner en
peligro a los participantes. Existe la opcion de adquirir el maillot sin inscripcion, por
25€.

= Inscripcion: 30 €.

—» N2 maximo de inscripciones: 200.




Ramales de la Victoria
DESAFIO DAMA ROJA.

«Campeonato de Europa XCM»
Sabado || y domingo 12 de julio de 2026

= Organizador: MTB Ramales.

Punto de salida y llegada:
Ramales de la Victoria.

/

Hora salida: domingo 12 de julio
desde las 9:00.

Distancia: 75 km.
Desnivel: 3.000 m.

Edad minima: desde categoria
sub23, solo federados.

AL

Condiciones:  avituallamiento
durante la prueba y comida al
finalizar. Otros servicios como
mercados, premios, etc. No se admiten mascotas. Las ins-
cripciones y el reglamento estaran disponibles en la web
www.desafiodamaroja.com. El sabado || se realizara una
prueba de escuelas para nifios federados con carrera de
promocion.

=P Inscripcion: desde 50 €. Consultar el reglamento en
www.desafiodamaroja.com.

—» N° maximo de inscripciones: no hay limite de inscritos.

Dama Roja

Imprescindible
cuenta de wikiloc
para descargar
el track




Rasines m
SUBIDA A LA BALCONADA DEL CERREO L]

Domingo 2 de agosto de 2026 FaLis

= Organizador: Club Deportivo
el Carlista.

Colaborador: Ayuntamiento
de Rasines.

Punto de salida y llegada:
Iglesia de San Andrés.

Hora salida: 09:00.

Distancia: 20 km ruta larga /
|0 km ruta corta.

Duracion: 5:30 h ruta larga /
3:30 h ruta corta.

Desnivel: 600 m / 40 m.

Condiciones: se hara entre-
ga de dos avituallamientos
en la marcha larga y uno en
la marcha corta, y se dara un
aperitivo al finalizar la ruta.
Las inscripciones se realizaran
llamando al 942 64 65 04 o en
la web www.cantabriaorien-
talrural.es en el apartado de
senderismo, o el mismo dia
de la marcha desde las 8:00 h.
Se puede llevar mascota, pero
atada. La edad minima sera de
|2 afos, menores acompana-
dos de adultos. Consultar me-
nores de |12 anos.

—» Inscripcion: 10 €.

= N° maximo de inscripciones:
150.

Puente colgante de Rasines




Barcena de Cicero m’
MARCHA A VIDULAR AP iaiibe

Domingo 9 de agosto de 2026 e

Organizador: Ayuntamiento de Barcena de Cicero.
Punto de salida y llegada: Escuelas de Treto.

Hora salida: 09:30.

Distancia: |6 km.

Duracion: 4 h.

Desnivel: 300 m.

Dificultad: media-baja.

YYVYY VY Yy

Condiciones: avituallamiento gratuito y un regalo al finalizar. Inscripcion gratuita.

Imprescindible inscribirse para tener derecho al seguro. Se admiten mascotas, pero
atadas. Las inscripciones se realizaran el mismo dia de la ruta desde las 8:30.

1 AL EI{'Q""' '"I!l.la_i_l-""*':?l;"?”:a‘

Puente de Treto, Barcena de Cicero




Arredondo «La Capital del Mundo>» iﬁi

Il MARCHA POPULAR «MEMORIAL NACHO REGIL>» | jopuno

Domingo 16 de agosto de 2026 FAMILIAS

—=
—
—

VYV

—>

Organizador: Grupo Los Peregrinos.
Colaborador: Ayuntamiento de Arredondo, «La Capital del Mundo».

Punto de salida y llegada: Plaza del ) )
Ayuntamiento. = =g

Hora salida: 09:30. ; ~ 5%
Distancia: || km. 2
Duracion: 3 h. ) o

Desnivel: 230 m. - & L) T,
Condiciones: se entregara una camise- ' v 2 A

ta a todos los preinscritos (la entrega se i e
realizara el mismo dia de la marcha de 8:00 m. b

a 9:15), un avituallamiento sélido y uno
liquido a mitad de la ruta y una parrillada e, '
al finalizar la marcha. Las inscripciones se # 135}'|-. 123:
realizaran llamando al 942 64 65 04 o en la L eaniwiemn  Desnive
web www.cantabriaorientalrural.es en el ' )
apartado de senderismo. La edad minima
es 10 anos, ademas, los padres deberan valorar la participacion de los menores y
estos acudiran acompanados de un adulto durante todo el recorrido. Se admiten
mascotas, pero atadas.

Inscripcion: |0 €.

Arredondo “La Capital del,_M_qnd,_s."f_.l_‘

Track Marcha

Wﬂr con MSGH’OS —~ el Nacti
- Te ks Esperamaos!! ”



Liendo
RUTA POZOBAL iﬂi

Domingo 6 de septiembre de 2026 Pl

= Organizador: Ayuntamiento de
Liendo.

= Punto de salida y llegada: Barrio
Hazas (detréas de la iglesia).

—» Hora salida: 09:00.
—» Distancia: |7 km.
— Duracion: 4 horas.
=P Desnivel: 542 m.

= Condiciones: Se entregara un
obsequio a cada participante, e
un avituallamiento y habr& una s
comida al finalizar la marcha.
Las inscripciones se realizaran llamando al 942 64 65 04 o en
la web www.cantabriaorientalrural.es en el apartado de sen-
derismo. La edad minima sera de |4 anos, ademas, los padres
deberan valorar la participacion de los menores y estos acu-
dirdn acompanados de un adulto durante todo el recorrido. Se Track Ruta
admiten mascotas, pero atadas. fjozobal

Imprescindible
—» Inscripcion: [0 €. cuenta en wikiloc
para descargar
track

e E-
A
I

' Playa de Sandilian, Liendo




Solorzano-Riano m*

XIV SUBIDA A FUENTE LAS VARAS DESDE RIANO | 1AW ¥

Domingo |13 de septiembre de 2026 FAILIAS

—>
—>

A2

AL

Organizador: Asociacion Amigos de Riafo.

Punto de salida y llegada: Escuelas de Riano
(Solérzano).

Hora salida: 09:00.

Duracion: |:30 h ruta muy corta / 4 h corta /5
h larga

Distancia: ruta muy corta 7 km / corta 18 km /
larga 22 km.

Desnivel: 450 m.

Condiciones: se daran tres avituallamientos,
un bocata al finalizar y un obsequio de la
Asociacion Amigos de Riafo. Se puede llevar
mascota, pero atada. Los menores deberan ir
acompanados de un adulto. Inscripciones lla-
mando al 942 64 65 04 o en la web www.cantabriaorientalrural.es en la seccion de
senderismo, apartado de marchas populares.

Inscripcion: |2 €.
N¢ maximo de inscripciones: 250.

Descripcion: la ruta forma un ocho, el primer tramo son unos 7 km, ideal para fa-
milias y publico infantil. El circulo que queda del 8 tiene una subida de | km muy
exigente. Sobre el km 10 (Alto Fuente Las Varas), si el dia esta despejado podremos
divisar una magnifica panoramica de la bahia de Santander y costa oriental. Hacia
el km |4, podremos decidir si hacemos la ruta larga, que se adentra en el bosque,
un espectacular entorno por el que caminar y disfrutar del silencio y la tranquilidad.
Los ultimos 3 km, si se elige la ruta corta, o los ultimos 7 km, si se elige la ruta larga,
son de bajada hacia la meta, en las escuelas de Riano, donde les espera el bar con
bebidas frias y el bocata para reponer fuerzas.

Descarga el
track de la ruta

Riano (Solorzano)




Soba

Il TRAIL SOBA — COLLADOS DEL ASON
Domingo 27 de septiembre de 2026

= Organizador: Eventiasport.

= Punto de salida y llegada: La Gandara
de Soba.

—» Hora salida: 09:30.
—» Distancia: |18 km/ 30 km.
= Duracion: 6 horas.
— Desnivel: 1.900 m.

—»> Condiciones: toda la informacion
e inscripciones a través de la web
www.eventiasport.com. En redes so-
ciales en @trailsoba.




Ramales de la Victoria m*

MEMORIAL JESUS OLARRA (ruta inclusiva y solidaria) | spropuns
Sabado 17 de octubre de 2026 Sl

—#> Organizador: Fundacion
Espeleosocorro Cantabro
ESOCAN. Escuela de
espeleologia, media montana y
barrancos.

=P Punto de salida y llegada:
Ramales de la Victoria.

= Hora salida: 09:00.
=9 Distancia: | [,5 km.
= Duracion: 4 horas.
= Desnivel: 500 m.

= Condiciones: sorteo de patrocinadores. Senderismo inclusivo
y ruta solidaria. Edad minima 10 anos. Se admiten mascotas,
pero atadas. Las inscripciones se habilitaran proximamente a
través de www.espeleosocorro.es o de forma presencial en
la biblioteca de Ramales de la Victoria. La recaudacion integra
se donara.

—» Inscripcion: [0 €. Memorial
Jesus Olarra

— N2 maximo de inscripciones: |20.

Mirador de Covalanas, en el Haza (Ramales de la Victoria)




SAN SILVESTRES

En esta seccion del folleto senalamos las principales pruebas relativas
a la San Silvestre. Consultar en el mes de diciembre en la Oficina
Comarcal de Turismo (942 64 65 04) el programa y fechas exactas.

—» San Silvestre Limpias.

—p San Silvestre Mountain Bike Treto.
—» San Silvestre de Gama.

—p San Silvestre Ribamontan al Monte.
—> San Silvestre Riva de Ruesga.

_ L{ ® Ermita de Las Nieves, Guriezo




Informacion de interes

La Oficina Comarcal de Turis- Museo Etnografico
mo Ason-AgUera-Trasmiera no de Valle de Villaverde
es responsable de la organiza-
cion de estos eventos y mar-
chas. La organizacion corres-
ponde exclusivamente a los
Ayuntamientos y/o Entidades
Organizadoras.

La Oficina Comarcal de Turis-
mo no se hace responsable de
posibles cancelaciones, modi-
ficaciones y erratas en el con-
tenido e informacion de este
folleto.

Los organizadores de cada
evento y la Oficina Comar-
cal de Turismo no se hacen
responsables de incidentes,
problemas del trazado y se-
Aalizacion o accidentes que
pudieran ocurrir durante la
celebracion de estas marchas.
De ahi que sea de suma impor-
tancia que los usuarios estén
al corriente de la licencia fe-
derativa correspondiente.

Se debera seguir las indicacio-
nes de los organizadores en
todo momento, estar atento
a la senalética y prestar aten-
cion a las indicaciones de vo-
luntarios o proteccion civil, si
los hubiese. No se podra salir
del itinerario marcado ni dejar
el grupo en ningin momento.

Los organizadores, en la mayoria de los casos, son entidades pequefas que cuentan
con medios limitados y realizan un importante esfuerzo en la organizacion de es-
tas marchas y en la promocion turistica de sus municipios. Por tanto, les pedimos la
maxima colaboracion, seguir las recomendaciones de voluntarios y responsables del
evento vy, si lo consideran oportuno, divulgar la jornada en sus redes sociales.

"GRACIAS”




Oficina Comarcal de Turismo

La Oficina Comarcal de Turismo Ason-Aglera-Trasmiera viene tra-
bajando en la recopilacion de este tipo de marchas y eventos durante
mas de una década:

B Una trayectoria de 16 afos en el sector turistico de la co-
marca.

Oficina Comarcal
B Mas de 300.000 consultas atendidas, méas de 3.000 reservas de Turismo

tramitadas a las cuevas prehistéricas y un 4,8 sobre 5 de ARG
valoracion en Google.

B Oficina pionera en Cantabria en el &mbito del turismo ex-
periencial, turismo gastronémico y turismo sostenible, certificada con el sello
de turismo familiar y digitalizada en 2025.

B Més de 50 publicaciones propias (planos, guias, folletos, etc.)

Uno de los atractivos turisticos mas destacables de nuestra zona es el turismo de
naturaleza y de montana. Actividades como estas marchas sirven para completar la oferta
turistica y son una herramienta sustancial a la hora de dar a conocer nuestros municipios,
ya que conjugan, en la mayoria de casos, una actividad fisica moderada con el conoci-
miento de la naturaleza.

Actuacion disenada por la Oficina Comarcal de Turismo, perteneciente al GRUPO DE
ACCION LOCAL ASON-AGUERA-TRASMIERA, dentro del plan de actuacion anual 2026.

" 16 anos trabajando en el turismo de la comarca”

Cascada del Ason (Soba)




www.turismodecantabria.com
www.cantabriaorientalrural.es

— —— e

Grupo de Acaon Local Ason-Aguera-Trasmlera- 1%—,-

Oficina Comarcal de Turismo Ason-Agliera-Trasmiera
Paseo Baron de Adzaneta, 8 + 39800 Ramales de la Victoria (Cantabria)

Telf. 942 64 65 04
turismo@cantabriaorientalrural.es

D Luriane
Comarca Ason-Aguera-Trasmiera, destino certificado con el Sello de Turismo Familiar
® ® @
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